PODE - FODBOLD

Ogsa i ar har vi et rigtig godt tilbud til de
alleryngste. Pode-fodbold er for drenge
og piger fpdt ‘99 eller senere.

Kunne du og dit barn teenke jer at se om
pode-fodbold er sagen, ma | meget gerne
komme og besgge os til treening.

| er velkommen til blot at kigge pa, men
hvis du/dit barn har lyst til at spille, kan |
tage kondisko eller fodboldstgvier med.

Man kan sagtens prgve at treene flere
gange, inden man veelger, om man vil
meldes ind.

Vi treener og leger fredage fra kl. 16.00 til
kl. 17.00.

@nskes der yderligere oplysninger om
pode-fodbolden i Tingsted Boldklub, sa
kontakt :

54 43 99 39
54855410

Sten Heintz
Mark Mgller

MEDLEMSSKAB

Halvérskontingent for fodbold

0-7ar 0 kr.
8-17ar 250 kr.

Vi er gens bedste og billigste

MICRO - FODBOLD

Tingsted BK har igennem en arraekke opbygget
en meget velfungerende mikroafdeling, der heg-
rer til blandt gens absolut bedste.

For at spille mikro-fodbold skal man veere fgdt i
1997 eller 1998.

Tingsted BK har altid lagt veegt pa at have man-
ge engagerede og dygtige treenere tilknyttet vo-
res mikroafdeling. Derved ggres det pa bedste
vis bade sjovt og lzererigt at spille fodbold i vores
mikroafdeling.

Drenge traener tirsdage og torsdage fra kl. 16.30
til kl. 17.30.

Piger treener onsdage fra kl. 16.00 til kl. 17.00

@nskes der yderligere oplysninger vedrgrende
mikro-fodbolden i Tingsted BK, er man meget
velkommen til at kontakte Bestyrelsen eller un-
dertegnede:

Drenge :

Sten Heintz 54 4399 39
Claus Bakke 54 82 07 55
Piger :

Camilla Stryhn 54451919
Trine Larsen 54 43 00 48

HAR DU SPORGSMAL ?

Har du spgrgsmal vedrgrende fodbolden i
Tingsted BK, er du meget velkommen til at
kontakte os eller treenerne.

Tingsted BK er en af Falsters stgrste og bedste
fodboldklubber med neaesten 200 aktive med-
lemmer.

Ungdomsafdelingen i Tingsted BK er en af
Falsters mest velfungerende med ca. 140 spil-
lere fordelt pa 12 hold fra pode til junior.

Tingsted BK er ogsa i udendgrssaesonen 2005
repreesenteret i alle de bedste reekker fra mi-
kro til junior.

Igen i ar er der arrangeret rejser og andre
speendende aktiviteter for alle vores ung-
domsspillere.

E-mail:

info@Tingsted-boldklub.dk



Vi Traener ogsa !!

gsted Boldklub traener ogsa mange andre
Id og argange her er en kort liste over vo-
hold, vil du leese mere om de enkelte hold
kig ind pa vores hjemmeside
.tingsted-boldklub.dk

Poder

Hver fredag kl. 16.00 til kI. 17.00

Mikro drenge hver tirsdag og torsdage fra kl.
16.30 til 17.30

Mikro piger hver onsdag fra kl. 16.00 til kI.
17.00

Miniput drenge hver mandag og onsdag fra
kl. 17.00 til 18.30

Miniputpiger hver onsdag fra kl. 16.00 til KkI.
17.00

Lilleput drenge hver mandag og onsdag fra
kl. 17.00 til kI. 18.30

Lilleput piger hver onsdag og fredag fra kl.
17.00—18.30

Drenge hver tirsdag og torsdag fra kl. 16.30—
18.00

Piger hver onsdag og fredag fra kl. 17.00 til kI.

18.30

Herre Juniorer hver tirsdag og torsdag fra k.
17.30 til kl. 19.00

Dame Juniorer hver tirsdag fra kl. 17.30 og til
kl. 19.15. og hver fredag fra kl. 17.00 til kI.
18.30

Enkelte afvigelser kan forekomme, se detaljer-
ne pa www.tingsted-boldklub.dk.

Kort om Tingsted BK

Tingsted Boldklub bygger pa fglgende veer-
digrundlag:

» Tingsted Boldklub er for alle

» Tingsted BK laegger veegt pa at der
er kvalitet i det tilbud, vi tilbyder vore
medlemmer.

» Tingsted BK lzegger veegt pa at have
engagerede udvalgsmedlemmer,
treenere og ledere.

* | Tingsted BK prioriteres samarbejde
o0g kommunikation mellem medlemmer,
treenere, ledere og foraeldre hgjt.

* Tingsted BK finder det vigtigt, at
vore medlemmer Igbende udvikles savel
sportsligt som menneskeligt.

» Tingsted BK finder det vigtigt, at klub
ben skal veere et rart sted at veere, skabt
igennem godt kammeratskab, tryghed
og gleede.

* Tingsted BK laegger veegt pa at vore
medlemmer i det daglige klubliv, har
forstaelse for deres optreeden i savel
sportslig som social sammenhaeng altid
skal ske med respekt for andre
mennesker samt geeldende regler og
normer.

* Vignsker at veere en godt organiseret
klub, kendetegnet ved en struktureret
og planlagt ledelses- og treeningsform

SPIL FODBOLD |
Tingsted
Boldkiub

Er du vild med fodbold ?

Elsker du at drible, heade,
skyde og lege med en bold ?

Sa er det lige dig vi star og
mangler !

Vi er nemlig 140 drenge og
piger mellem 5 og 16 ar, der
spiller fodbold i Tingsted Bold-
klub og vi vil meget gerne vee-
re flere.

Kom og spil fodbold med os !



